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Grupa I Biedroneczki

Przygotowała: Honorata Malinowska

Temat dnia: Dbamy o przyrodę – wypoczynek w lesie i nad wodą

1. Rozmowa na podstawie obrazków.

 Przybory: Książki przyrodnicze lub obrazki przedstawiające wodę i las (zanieczyszczone). 

Dzieci wypowiadają się na temat obrazków (swoich odczuć) i zastanawiają się, co mogło 

być przyczyną zanieczyszczeń. 



2. Ćwiczenia oddechowe „Rybki w wodzie”. 

Przybory: Słoik z wodą, słomki, małe kawałki papieru w kształcie rybek. 

Dzieci za pomocą słomek umieszczają papierowe rybki w wodzie (słoiku z wodą). Mogą 

przenieść tam kilka rybek.

3. Zabawa twórcza Co słychać w lesie? 

Przybory: Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgłosy lasu i śpiewu ptaków), 

https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU 

 Dzieci kładą się na plecach i przez krótki czas w ciszy słuchają odgłosów lasu. Następnie 

przeciągają się, siadają i odpowiadają na pytania rodzica: Co słychać w lesie? Co dzieje się 

w lesie? 

4. Zabawa dydaktyczna z liczeniem – Ławica rybek.

 Przybory: Kostka do gry, sylwety kolorowych rybek, kolorowe koperty z zadaniami do 

wykonania. 

Rodzic rozkłada na podłodze sylwety rybek (jedna za drugą). Dzieci rzucają kostką, liczą 

kropki i przechodzą o tyle rybek dalej ile kropek wskazała kostka. Zależnie od koloru rybki, 

na której staną, wykonują zadania z koperty w tym samym kolorze. Zadanie czyta rodzic. 

Przykłady zadań dla dzieci: 

− Wykonaj (liczba) głębokich oddechów nosem lub ustami. 

− Nabierz powietrza w policzki i wypuść gwałtownie, uderzając lekko piąstkami w policzki.

− Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali liczą głośno, ile to trwało).

 − Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekręcając głowę z lewej strony na prawą 

stronę (pokazuje rodzic) i wypowiadając na wydechu: hu, hu, hu, hu. 

https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU


5. Karta pracy – kolorowanka w kształcie ryby

Dzieci przypominają sobie kształty figur geometrycznych: kwadrat, trójkąt, koło, prostokąt. 

Następnie kolorują figury zgodnie z kodem:

- kwadrat – niebieski

- trójkąt – czerwony

- koło – żółty

- prostokąt – zielony. 




