07.05.2020r. Czwartek
Grupa I Biedroneczki
Przygotowata: Honorata Malinowska

Temat dnia: Dbamy o przyrode — wypoczynek w lesie i nad wodg

1. Rozmowa na podstawie obrazkow.
Przybory: Ksigzki przyrodnicze lub obrazki przedstawiajace wodg i las (zanieczyszczone).

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat obrazkow (swoich odczuc) 1 zastanawiajg si¢, co mogto

by¢ przyczyng zanieczyszczen.
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Cwiczenia oddechowe ,, Rybki w wodzie”.

Przybory: Stoik z woda, stomki, mate kawatki papieru w ksztalcie rybek.

Dzieci za pomocg stomek umieszczajg papierowe rybki w wodzie (stoiku z wodg). Moga
przenies¢ tam kilka rybek.

. Zabawa tworcza Co stychaé w lesie?

Przybory: Nagranie muzyki relaksacyjnej (odgtosy lasu i $piewu ptakow),

https://www.youtube.com/watch?v=19CzI58171U

Dzieci ktadg si¢ na plecach i przez krétki czas w ciszy shuchajg odgltoséw lasu. Nastepnie
przeciagaja si¢, siadajg i odpowiadaja na pytania rodzica: Co stycha¢ w lesie? Co dzieje si¢

w lesie?

. Zabawa dydaktyczna z liczeniem — Lawica rybek.

Przybory: Kostka do gry, sylwety kolorowych rybek, kolorowe koperty z zadaniami do
wykonania.

Rodzic rozktada na podtodze sylwety rybek (jedna za drugg). Dzieci rzucaja kostka, licza
kropki 1 przechodzg o tyle rybek dalej ile kropek wskazata kostka. Zaleznie od koloru rybki,
na ktorej stang, wykonuja zadania z koperty w tym samym kolorze. Zadanie czyta rodzic.
Przyktady zadan dla dzieci:

— Wykonaj (liczba) gtebokich oddechow nosem lub ustami.

— Nabierz powietrza w policzki 1 wypus$¢ gwattownie, uderzajac lekko piastkami w policzki.
— Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali liczg glo$no, ile to trwato).

— Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekrecajac glowe z lewej strony na prawa

strone¢ (pokazuje rodzic) 1 wypowiadajac na wydechu: hu, hu, hu, hu.


https://www.youtube.com/watch?v=19Czl58l7iU

5. Karta pracy — kolorowanka w ksztatcie ryby

Dzieci przypominaja sobie ksztalty figur geometrycznych: kwadrat, trojkat, koto, prostokat.
Nastepnie kolorujg figury zgodnie z kodem:

- kwadrat — niebieski

- trojkat — czerwony

- koto — zotty

- prostokat — zielony.






